
そんな現代人にとって、意識的に涙を流すことで、心のデトックスをすることを

「涙活（るいかつ）」と言うようです。

涙を一粒流すと、ストレス解消効果が一週間続くことが医学的にも証明されて

いるというのは驚きです。しかし、ただ泣けば良いものではないらしいのです。

では、どんな涙を流せばストレス解消になるのかと言うと…

私たちが流す涙には３つの種類があります。

１つは「基礎分泌の涙」で、目の乾燥を防ぎ、

表面を潤してくれる涙です。

２つ目は「反射の涙」で、玉ねぎを切った時や、

ゴミが入った時に、異物から目を守ってくれる

涙です。そして３つ目が、悲しみや怒り、感動

などの強い感情によって流れる「感情の涙」。

このうち、心と体に良い影響があるのは

「感情の涙」です。

「感情の涙」には、ストレスホルモンであるコルチゾールを洗い流す働きがあり、心拍数や血圧を下げて

体をリラックスさせる効果も。涙を流すことで、副交感神経が優位になって、体の緊張がゆるみ、瞑想後

のような穏やかな状態になるとも言われています。また、感情を解放することで、自律神経のバランスが

整い、結果として、よく眠れたり、集中力が高まったりするなどの効果が期待できます。

では、いかにして感情の涙を流すか、例えば次のような方法があります。

感動的な映画やドラマを見る、音楽を聴く、手紙を書くことや読むこと、思い出にひたる、

泣ける本を読む、などなど…

むやみに泣くものではない、と言って育てられたものですが、泣くこと

が心を救うこともあるのです。泣くことによって、胸の中の景色も

雨が上がったあと雲が消えるように、澄み渡っていくかもしれませんね。
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最近、泣きましたか？

「物憂げな6月の雨に打たれて～♪」と、歌いたくなる季節です。
昨年は、統計開始以来最速の梅雨入り（5月17日）でしたが、今年
の予想では6月上旬頃になるようですね。実は、空から降る雨のよ
うに、時々涙を流すことがストレス解消に効果があることをご存知

でしょうか？

日々の生活の中で、我慢して感情を抑えなければならなかったり、自分の

気持ちを素直に表現することを遠慮したりする場面は多く、どうしても

ストレスを抱えがちになってしまいますよね。



スゴ技洗浄 01：
便器鉢内全面を強力に洗い流す『極みトリプル水流』

スゴ技洗浄 02：
ノズルまわりについた汚れを強力に洗い流す
『ノズルオートクリーニング』『シャッタークリーニング』

スゴ技洗浄 03：
泡で洗って便器鉢内のキレイを保つ『泡クリーン』
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『みらいエコ住宅2026事業』 【国 】

省エネ基準を満たす新築住宅を建てる場合や、既存住宅を省エネリフォームする場合に、対象となる工事費用の一部を

補助する制度です。新築ではGX志向型住宅やZEH水準の住宅など、リフォームでは断熱改修や省エネ設備への切り替え
など、幅広い工事が補助対象とされています。

<補助金額と対象者>

【新築の場合】

・GX志向型住宅…最大125万円、すべての世帯

・長期優良住宅…最大80万円、子育て・若者夫婦世帯（18歳未満の子がいる、夫婦のいずれかが39歳以下の世帯）

・ZEH水準住宅… 最大40万円、子育て・若者夫婦世帯（18歳未満の子がいる、夫婦のいずれかが39歳以下の世帯）
【リフォームの場合】

すべての世帯が対象となり、主に窓などの開口部の断熱改修や、外壁・床・屋根など躯体部分の断熱、省エネ性能の

高い設備への交換が補助対象として設けられています。2026年度より「エアコン」「換気設備」も補助対象に追加されました！
・～平成3年に新築された住宅
①義務基準に相当するリフォーム…上限100万円 ②次世代省エネ基準に相当するリフォーム…上限50万円
・平成4年～平成28年に新築された住宅
①義務基準に相当するリフォーム…上限60万円 ②次世代省エネ基準に相当するリフォーム…上限40万円

『しがZEH新築支援事業』 【滋賀県】

CO2ネットゼロ社会づくりの推進および安全で持続可能なまちづくりを目指すため、ZEHの新築に対し補助します。
ZEHとは“Net Zero Energy House（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）”の略語です。外皮の高断熱化及び高効率な省エネルギー
設備を備え、再生可能エネルギー等により年間の一次エネルギー消費量が正味ゼロまたはマイナスの住宅を指します。

<補助額>… 基本額：20万円/最大：120万円※「性能」と「立地」によって補助額が加算されます。

<対象となる主な条件>

・ZEH基準を満たす住宅で、滋賀県内の事業者と契約すること

・居住の用に供する床面積が滋賀県住生活基本計画の一般型誘導居住面積水準（55平方メートル以上）を満たすこと

・土砂災害特別警戒区域など災害の危険性がある区域での建築でないこと

・事業着手（工事契約締結）が令和8年4月1日以降であること
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すまいづくりのお手伝い

家の自主点検

梅雨空のうっとうしい季節ですが、皆様いかがお過ごし

でしょうか？今回は、『家の自主点検』について紹介した

いと思います。住宅の不具合は目に見えないささいなこと

から始まり、いつの間にか重症化する個所もあります。そ

れを見つけられるのはその住宅に住んでいる皆さんしか

ありません。「家守りの主役」である皆さんが自主点検を

行うことは、家の健康を守る重要な要素です。ではどのよ

うに自主点検を行うのでしょうか？今回は、外壁の自主

点検について少し紹介します。

外壁の表面を素手で撫でてみて、手のひら

に白い粉が多く付着する様なら塗替えを考

えましょう。また、窓廻りの外壁材の継ぎ目

にあるｺｰｷﾝｸﾞにひび割れがある等、少しで

も不安な箇所があれば、すぐにご連絡下さ

い。お待ちしています。

♪ げんざい かこ みらい ♪

初夏の心地よい気候は、あっという間に過ぎてしまい、

今年も長い酷暑になりそうな今日この頃、皆様におかれ

ましては、いかがお過ごしでしょうか？

長引く中東地域での争いで建築業界はまともに煽りを
受けてしまい、住宅資材メーカー100社以上からの価格

改定ラッシュが続き、日々対応に追われています。単な

るお互いの利権争いが、周りにはただただ不安と迷惑で

しかありません。せめて、自分の周りだけでも、お互いに

損得勘定と分別の価値観を謹んで、周

りから後ろ指をさされないように心がけ

たいものですね。

何よりも世界が早々に落ち着きを取り

戻してもらえるよう切に願っています。
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