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✽私たちは持続可能な開発目標（SDGｓ）を支援しています。

心地よい時期も終わり、だんだんと

蒸し暑くなってきましたね。我が家の

子ども達は蒸し暑さに弱いため、日々

過ごしづらそうにしています。夜も寝

苦しいのか頻繁に寝返りをうつので、

蹴りの攻撃を多々受けます(笑)

今年の夏もきっとうだるような暑さに

なるんでしょうね…。熱中症などに

ならないためにも、今のうちから子ど

も達に水分補給の大切さを伝えてい

けたらなと思っています °˖✧

皆様も熱中症には、くれぐれもお気を

つけ下さいね(^^)

いつもお世話になりまして、ありがとうございます。

近年、暑い時期が昔よりかなり長くなっているように思います。

これからやってくる真夏の暑さと、蚊の対策を今のうちに終わらせ

ておきたいものです。

エアコンの点検、清掃、交換

エアコンの試運転や清掃は早めに行い、真夏に向けて準備しま

しょう。特に、エアコン1台のみで暮らしている場合、壊れてしまうと
致命的です。6月下旬以降になると修理や交換工事にかなり時間
がかかることもあります。なるべく早めに試運転や清掃を行い、も

し不具合があった場合はお気軽にご相談下さい。

日差しの侵入対策

日差しが家の中に入ることで、室温が気温以上になることがありま

す。特に、夏場は東西の窓から炙るような日差しが侵入してきます。

住まいが真南に向いていない場合、北の窓から日差しが入り込む

こともあります。裏面のイマドキトピックスでも触れていますが、建

物外部によしずやグリーンカーテンなどで、日差しの侵入を防ぐよ

うにすると、快適になるだけでなく、エアコンの電気代節約にもなり

ます。

6月中に終わらせたい真夏の準備

水たまりを失くして蚊対策

蚊を退治する前に個体数を減らしておくことが有効です。小さな水たまりでも水があれば、

蚊が卵を産み付け、ボウフラが発生します。今一度、家の周りに水貯まりがないか調べて

みて下さい。植木鉢の受け皿は時々水を空にする、バケツなどはひっくり返して水が溜まら

ないようにしましょう。また、雨樋が詰まって水たまりが出来ていることもあります。弊社で

は、雨樋の点検や修理、清掃も行いますので、気になる方は、ぜひお気軽にお声がけ下さ

い。



北川　伸人

♪ げんざい かこ みらい ♪
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窓拭き

部屋の埃・フローリング掃除水回り

寒さも遠のき、猛暑を前につかの間の過ごしやすい

季節になりましたが、皆さまお変わりありませんか？

少し季節は遡りますが、春先のびわ湖の風物詩

のひとつ、『ホンモロコ』が一時全くなほど釣れなくな

りましたが、昨年ごろから釣果が好調とおバカな釣り

仲間からの自慢話しを聞くようになりました。

（実は、毎年3月後半ごろに釣れる子持ちのホンモロ
コは、骨も柔らかくて飴炊きや素焼きに酢味噌を付け

ていただくと、とても美味しいんですよ！）

昭和40年代頃からびわ湖だけでなく、全国的に河
川や湖などの水質汚染が深刻になり、水生生物の減

少など社会問題化しましたが、近年の下水道普及に

伴い家庭の生活排水による水質汚染に歯止めがか

かり、約60年かけてやっと目に見える改善の成果が
でてきたように感じています。

今年も6月のこの時期は、全国的
に『蛍』の季節です。少し世間の情

報から離れて、静かに蛍観察を通

して、心穏やかに贅沢なひとときを

満喫しようと目論んでいます。

自然をこよなく愛するあおきでした。

災害に備えて

今年も猛暑の予報が発表されました。 夏になると、

本格的な台風や集中豪雨シーズンの到来です。

お住まいの被害を最小限に抑えるためにまず家の周り

に不安な要素がないかをご確認ください。

●屋根に異常がないかを確認
双眼鏡などで屋根に異常がないかを確認しましょう。

●雨樋や排水口の詰まりを確認

雨樋やバルコニーの排水口、雨水桝などにゴミや落ち

葉が詰まっていないか、詰まりがないか確認しましょう。

高所作業は危険です。破損など補修が必要な箇所を見

つけたり、不安な所があれば宮本組に相談して下さい。

●雨戸やシャッターの動作を確認

雨戸やシャッターが問題なく開閉できるか、ガタつきがな

いか確認しましょう。いままでと違った音や振動が発生

した場合は故障の前兆かもしれません。点検や修理を

ご検討ください。

●お家の周りに飛散物がないかを確認

プロパンガスのタンクなどたおれると危険なものはしっ

かり固定しましょう。

●火災保険の内容を確認
火災保険を見直しして災害に対

応できる保険内容にしましょう。

宮本組でも火災保険を取り扱って

います。事故対応も自信がありま

す。お気軽にご相談下さい。


