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HOME CRAFT M

ｱﾌﾟﾘが出来ました！

homecraftm

で検索★

無料ダウンロード

できます。

HOME CRAFT Mのｺﾐｭﾆﾃｨｰサイト

「M CLUB」新規メンバー募集中！！

「M CLUB」は、お家に関する情報を交換したり、ポイ

ントをためて景品と交換できるコミュニケーションサー

ビスです。HOME CRAFT M(宮本組）でお家を建てて頂

いたOBの皆さまはもちろん、わたしたちを知って頂い

ている方々ともつながりたいという思いから作りました。

ポイント交換景品には、人気の電化製品から商品券な

どたくさんご用意しております。新規登録頂きますと、

必ず500ptプレゼント中です！皆さまのご登録心よ

りお待ちしております。

≪ご登録手順≫

◆右のHOME CRAFT MｱﾌﾟﾘのQR

コードからｱﾌﾟﾘをﾀﾞｳﾝﾛｰド！

◆ 『HOME CRAFT M CLUB』

ﾒﾝﾊﾞｰ登録・ログインをタップして

ください。

◆ 『ﾒﾝﾊﾞｰ登録』をタップしてくだ

さい。

◆必要事項を入力し、確認ボタンを押してください。

◆入力事項を確認して、登録ボタンを押して完了です。

HOME CRAFT M

アプリ

QRコード

● 知らないと損する「住宅マネーシミュレーションサービス（無料）」

● 「エコ地盤改良」で安心安全 ＋ エコな家づくり

✽私たちは持続可能な開発目標（SDGｓ）を支援しています。

新生活応援家電フェア！

【ぶつけられた直後にやること】
・自分と相手の車の損傷部写真の撮影。

・連絡先の交換。

・警察の指示に従い、安全な場所へ移動。

・事故状況の相手との会話録音。

（相手の了承を得て警察と一緒にいる時が良いです）

・ドライブレコーダー事故時の画像の保存。

(上書き防止のため、SDカードを抜き取るなど)

・事故直後は、緊張で痛みが出ないこともあるので、絶対に

大丈夫と言わないで、念のため病院に行くと伝えること！

【相手の保険がケガの補償ありの場合】
保険でこちらのケガもカバーされている場合、病院にかかる費用は出して

くれますが、医者が整体、マッサージを受けてもいいという診断書を書いて

くれないと、これらは自己負担になります。外傷がないと、湿布と痛み止め、

痛み止めの副作用を抑えさせる胃薬をもらえます。しかし調子が悪い時間

をだらだら過ごすより、整体や鍼治療で積極的な治療を受けて早く回復したいものです。

【相手の保険が不十分だった場合】
場合によっては慰謝料を支払ってもらえないケースがあります。例えば損害賠償の請求額が、自動

車保険の補償額よりも上回ってしまう場合は自分の保険で治療するしかありません。

また、相手が自賠責にすら加入していない、いわゆる無保険状態の場合もあり得ます。その場合に

は、「政府保障事業」という仕組みを利用できます。これは加害者が自賠責保険に未加入の場合に

被害者の請求に応じて、政府（国土交通省）が自賠責保険と同等の基準で補償金を給付する制度

です。治療が終わった後に一括して請求することになりますが、もらえないよりはマシです。

相手の保険が十分であってもなくても、ぶつけられて得することありません。

また、まずは自分が加害者にならないように、充分に気を付けてハンドルを

握らないといけませんね。

「自動車事故で被害者になった時は…」
いつもありがとうございます。さて、私たちは建築・不動産のみ

ならず、火災保険や自動車保険業務も行っております。

今回は、できれば出くわしたくない自動車事故で被害者になった

（ぶつけられた）場合のお話を…

冬も終わり、暖かくなりましたね♪

春は新しい事が始まる季節ですが、

この春から環境が変わるという方も

多いのではないでしょうか？？

我が家の話になりますが、娘が4月か

ら小学生となります すくすくと成

長してくれて嬉しいのですが、幼い

頃の事を思うと、少し寂しく思って

しまう自分がいます…(笑)

娘にはこれからたくさんの”初めて”

が待っているので、色々と楽しみな

がら、過ごしていってほしいなと

思います(^^)

エディオンでは、ただ今新生活応援家電フェアを実

施しております。エディオン厳選のおすすめ家電をセッ

トでお安く購入して頂くことができます。

４月１４日までの期間限定販売となっております。同封

のﾁﾗｼに掲載されているもののほかにもお得なセッ

トがたくさんございます。５年の延長保証も付いてきま

すので安心してご利用頂けます！ご購入を考えてお

られるお客さまは、お気軽に

宮本組までご相談ください。

お待ちしていおります♪
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TOTO

ﾄｲﾚ
おすすめポイント

なんとなく不調を感じる！？

生活リズムを見直して日々健やかに！

住まいの快適レポート
どうもやる気が起こらない、目覚めが

悪いなど体の不調を感じたら、生活リズ

ムが乱れている可能性も。自身の生活

習慣を見直して、心身ともに健康的に！

朝目覚めて、昼は活動し、夜は眠る。１日２４時間、季節の移ろいを通して人間の体は自然と体温の変化に順応したり、ホ

ルモンの分泌や脳の働きを調整して健やかな暮らしを送っています。病気ではないのに、どこか不調を感じたら、それは

生活・生体リズムが乱れているサイン。その原因を引き起こすと考えられる以下の項目をチェックして、生活習慣を見直

してみましょう！

あなたの生活リズム、気づかぬうちに乱れてませんか？

□ 朝食を摂らない。朝・昼・夜の食事時間が不規則。

□ 栄養バランスを意識せず、好物優先のメニューが多い。

□ 毎晩、深酒をしてしまう。 □ 湯船に浸らず、シャワーがほとんど。

□ 休日に寝だめをする。 □ 運動習慣がない。

生活リズムを整える、ノウハウをアドバイス！！

年
を
重
ね
る
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
油
断
で
ケ
ガ
し
た
り
、
掃
除
な
ど
も
億

劫
に
な
り
が
ち
。
少
し
で
も
快
適
に
暮
ら
せ
る
ヒ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
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ケ
ガ
な
ど
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
住
環
境
に
す
る

床
に
バ
ッ
グ
や
新
聞
な
ど
が
あ
る
と
、
そ
れ
に
つ
ま
ず
い
て
ケ
ガ
を
す

る
恐
れ
が
。
床
以
外
に
置
き
場
を
決
め
る
こ
と
で
、
床
が
ス
ッ
キ
リ
す
る

だ
け
で
な
く
、
モ
ノ
の
定
位
置
が
決
ま
り
、
探
し
物
も
減
ら
せ
ま
す
。
物

を
置
く
際
、
背
伸
び
を
し
た
り
、
無
理
に
か
が
ん
だ
り
し
な
い
位
置
に
設

定
す
る
と
、
な
お
良
し
で
す
ね
。
床
に
じ
ゅ
う
た
ん
や
ラ
グ
を
敷
か
な
い
、

座
布
団
も
置
き
っ
ぱ
な
し
に
し
な
い
、
と
い
う
の
も
ポ
イ
ン
ト
。
年
を
重

ね
る
と
、
床
と
じ
ゅ
う
た
ん
の
縁
と
い
う
、
少
し
の
段
差
で
も
つ
ま
ず
く

こ
と
が
あ
る
そ
う
。
ま
た
、
座
布
団
を
踏
ん
で
足
を
滑
ら
せ
て
し
ま
う
恐

れ
が
。
温
か
み
の
あ
る
雰
囲
気
は
良
い
で
す
が
ラ
グ
や
じ
ゅ
う
た
ん
、
座

布
団
が
な
い
こ
と
で
掃
除
が
ラ
ク
に
な
り
、
大
き
な
敷
き
物
の
洗
濯
の
大

変
さ
か
ら
解
放
さ
れ
る
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
も
。
検
討
の
余
地
あ
り
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

間
取
り
や
設
備
を
見
直
し
て
、
よ
り
快
適
に

年
を
重
ね
て
、
リ
フ
ォ
ー
ム
を
考
え
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
間
取
り
や
設
備
な
ら
快
適
か
元
気
な
う
ち
に
考
え
て
み
る
の
も
良

い
で
す
ね
。
ま
ず
、
床
に
段
差
が
な
い
と
、
つ
ま
ず
き
の
心
配
が
な
い
だ

け
で
な
く
、
掃
除
も
し
や
す
く
、
格
段
に
動
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
将
来
、

手
す
り
を
つ
け
る
な
ら
、
壁
の
補
強
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
高
さ
は
身
長

に
よ
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
。
歩
行
の
た
め
な
の
か
、
つ
か
ま
り
立
ち
の
た
め

の
も
の
な
の
か
、
用
途
に
も
よ
る
の
で
、
プ
ロ
に
相
談
し
て
み
る
と
い
い

で
す
ね
。
リ
ビ
ン
グ
は
将
来
の
介
護
の
こ
と
も
考
え
て
、
寝
室
も
日
当
た

り
が
良
い
か
、
窓
か
ら
緑
が
見
え
る
か
、
な
ど
、
住
環
境
に
配
慮
す
る
と

良
い
で
す
ね
。
廊
下
を
な
く
し
て
、
Ｌ
Ｄ
Ｋ
や
寝
室
か
ら
水
ま
わ
り
に
直

接
行
く
間
取
り
な
ら
、
ワ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
減
ら
せ
る
の
で
、
動
き
や
す
さ

も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
特
に
、
寝
室
の
そ
ば
に
ト
イ
レ
や
洗
面
室
を
配
置
す

る
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。
動
線
を
シ
ン
プ
ル
に
す
る
こ
と
で
介
護
の
負

担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

防災の心構え

1月の能登半島地震で、ご自身やお知り合いの方に

被害はありませんでしたか？正月元日に発生したこと

が衝撃で自然災害の脅威に対する備えや心構えの大

切さを改めて考えさせられることとなりました。

我が家も団欒中に地震ｱﾗｰﾑが鳴りましたが、誰も立

ち上がらず火元の消火確認をしていませんでした。

個人的には、各地で震災が起きる度に、避難場所の

確認や自宅の家具固定から建物耐震診断などの備え

に対する情報を耳にします。実際には目の前で起こっ

ていないことなので、どこか他人事として捉え、また今

回大地震が起こったことで、しばらくは無いだろうなどと

余裕すら感じて災害の備えを後回しにしてしまいがちで

す。中には、万全の備えや災害時の家族とのﾙｰﾙを取

決めしたり、地元自治体主催の防災訓練に家族全員で

参加されている方も少しずつ目にするようになりました。

そのような意識の変化こそ、防災に対する最大の備え

のような気がします。

私ども宮本組として、ご家族の生命の安全を確保す

るための『家』をご提供しています。

皆さまのご自宅に限らず、お友だち

からの建築に関するご相談で、不安

なことがございましたら、お気軽にご

連絡くださり、『家』に対する万全の

備えを進めてみてはいかがでしょ

うか？

住宅省エネ2024キャンペーンが始まります！

昨年、新築やリフォーム工事に対しての事業で、好評

だった『こどもエコ住まい支援事業』や、窓改修に対して

の事業で『先進的窓リノベ事業』が今年も行われることに

なりました。

『こどもエコ住まい支援事業』が『子育てエコホーム支援

事業』に、また、『先進的窓リノベ事業』が『先進的窓リノ

ベ2024事業』と事業名が変更になりました。

昨年のこどもエコ住まい支援事業は事業期間が約1年あ

りましたが、結果半年ほどで予算上限に達してしまい、

補助を受けられないことがありました。今年も、早くに予

算上限に達してしまうことが考えられますので、早めに

検討いただくことをおすすめします。

『子育てエコホーム支援事業』の注意点は、補助対象が

子育て世帯・若者夫婦世帯ということです。子育て世帯

は18歳未満の子を有する世帯。若者夫婦世帯は夫婦の

いずれかが39歳以下の世帯です。また、新築やリフォー

ムをする建物が建っているエリアによって補助額が半減

することもあります。昨年、一番多くご相談いただいた工

事は内窓の設置です。今お住まい

の家が、内窓を付けるだけでかなり

断熱性能もアップし、設置箇所の数

にもよりますが、工事もほぼ1日で

終わるので、お施主さまからも大変

好評です。気になる方はぜひ宮本

組まで。

≪使うたび除菌≫

水からつくられる安全な

「きれい除菌水」が、汚れ

のもとになる「菌」を除菌

します。自動で「きれい除

菌水」をふきかけて、トイ

レ全体の汚れを抑制。

ずっときれいに保ちます。

≪汚れツルリン≫

陶器表面は、菌すら入り込め

ないなめらか仕上げ。汚れが

落ちやすくずっときれいです。

また、渦を巻くようなトルネード

洗浄が、少ない水で効率的に

汚れを洗い流して、汚れが付

着しやすいエリアもしっかり洗

浄します。

≪おそうじ超ラク≫

汚れがたまりやすい便器

のフチ裏をなくしました。ト

イレ全体から細部まで、汚

れがたまりにくいデザイン

となっています。さっとひと

ふきでお掃除できます。

お掃除簡単で、経済的にも優しい

TOTOのトイレいかがでしょうか♬

起床したら、朝日を浴びる

体内時計の正しいサイクルを促すように、朝起きたら

まずはカーテンを開けて、朝日を全身に浴びましょう。

良質な睡眠に向けての３メソッド

●毎日同じ時間にベッドに入る。

睡眠のリズムを整えるのに重要。最初は寝られなくても徐々に睡眠

モードに移行していきます。

●必ず、湯船に浸かる。

眠る前の入浴は良質な睡眠へと導きます。ただし、交感神経が刺激

されるので、寝る２時間前くらいに入浴するように。

●寝室にスマホを持ち込まない。

スマホから放出されるブルーライトは眠り

のリズムを整えるホルモンの分泌量を抑え

る傾向が、良質な睡眠を取るためにも、ス

マホ依存を断ち切りましょう。

基本の食事は、一汁三菜の和食に

栄養のバランスのいい食事は健康の要。理想

は一汁三菜ですが、無理をせず、まずは朝食

から実践を。

１日３０分のウォーキング

１日３０分の散歩を心がけ

ましょう。たとえば外出時

には、ひと駅先まで歩いて

電車に乗車する。近所の

スーパーは避けて、隣町で

買い物をするなど、運動と

いう意識は持たずに、日常

生活のスタイルとして取り

組みましょう。


