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●  知らないと損する「住宅マネーシミュレーションサービス（無料）」 
●  「エコ地盤改良」で安心安全+エコな家づくり 

お客様専用ダイヤル 
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新型コロナ感染症予防の取り組み 

宮本組は通常通り、営業しております。 
 

新型コロナウィルス感染拡大を防止するために 

弊社では以下の対応を行っております。 
 

・スタッフの体調確認 
  

・事務所出入口にアルコール消毒の設置 
 

・手洗い・うがい・消毒の徹底 
 

・全スタッフのマスク着用 
 

・事務所や会議室の定期換気 

 （打合せ時には常に換気を行う） 
 

・ご来客様には、マスク着用と手指消毒 
 

・ドアノブ等、触れる箇所のこまめな消毒除菌 
 

・施工現場において、同様の感染予防対策 
 

スタッフ全員で業務中はもちろん、退社後や休日に

ついても手洗い、マスク、不要不急の外出をしない

などの感染予防対策を徹底しております。 

 

おうちで過ごす時間が多い今だからこそ、マイホー

ムプランをじっくり考えたいというお客さまもいらっ

しゃるかと思います。 

ご来場にご心配な方は、メールやお電話にて相談

会やお打合せを対応させていただいておりますので、

お気軽にお問合せください。 
 

    お客様専用ダイヤル   0120-939-941  

 
  

  だいぶ冬の寒さも和らいできて、 

  過ごしやすくなりましたね♪ 

  春になって暖かくなったら、お花 

  見や旅行などやりたい事がたくさ 

 んあるかと思いますが、まだまだ 

  コロナが落ち着いてくれないので、 

 楽しみは来年以降に持ち越しとな 

 りそうですね…。 

 私自身の希望としては、家族でディ 

 ズニーランドへ遊びに行きたかった 

 です(涙) 

コロナを気にすることなく、子ども 

達がのびのびと遊べる日が早く来れ 

ばいいなと日々思っております(^^) 

春とはいえ、まだ寒い日もあったり 

するので、体調管理には十分気を付 

けたいものですね！ 

 

 

 今年は、とにかく雪の多い冬でしたね。降る回数も積雪量も本当 

に多く、もういい加減にしてくれとうんざりしながらそれでも過ごした 

日々… 

そんな大雪のため、我が家も軒樋が変形したり、カーポートの屋根 

が破損したりと、なかなかハードな状況に。 

このような雪害の場合は、火災保険が使えることが多いので、もし 

被害に遭われた方は、一度保険契約内容を確認されてみてはいか 

がでしょうか。 

また、連日の雪どけ作業で身体がバキバキになったりもしましたが、 

おかげで良い筋トレになったと自分自身に言い聞かせています。 
 

筋トレと同様に重要なのがストレッチ。 

「私は身体が硬い」という方は多いのでは？私も年齢と共に、昔より 

も柔軟性やバランス感覚がなくなってきたなと思うことがあります… 

その中でも、硬さが顕著に表れるのが「股関節」です。 

この股関節を柔らかくする為に、力任せに身体を曲げたりすると、 

身体も心もポッキリ折れそうになってしまいます。 

そこでおすすめなのが「片足立ち」。 

下半身と体幹両方を鍛え、骨盤を緩め、更に整える効果が 

期待できます。ただし以下の「正しいフォームと意識」が 

条件です。 

1.真っ直ぐに立つ、2.腰に手を当てる、3.膝・股関節を 

90度にして上げる。以上3つを守って片足１分ずつ。 
 

お腹や太もも、内転筋やお尻を意識すると、効果的に体幹が 

鍛えられます。いきなり90度まで上げるのではなく、初めは、 

少し足を浮かせるところから始めましょう。 

 また、肩に力は入れず、自然と腰に手を当てましょう。 

顎は上がったり引きすぎたりしないようにして、腰を反らないように下っ腹に

力を入れることもポイントです。 

やってみると左右で違いがあったり、自分の身体のクセや偏りに気づいたり

します。仕事や家事の息抜きや、散歩の途中など、どこでもできるので、 

ぜひ試してみてください。 
  

１．真っ直ぐに立つ 

２．腰に手を当てる 

３．膝・股関節を 
90度にして上げる 

いつでもどこでも「片足立ちトレ」 
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お気軽にお問い合わせください！ 
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自然と寄り添う空間造り 
 

花に彩られ、心豊かな暮らしを 

住まいの快適レポート 
お部屋に花を飾るだけで、ウキウキ

気分。花選びのコツや飾り付けアイ

テムなどを覚えて、暮らしに彩りを

添えましょう。 

テク不要の 

飾り付け 

アイデア 

気軽な一輪挿し 
 

一輪挿しは、初心者でも

簡単にできるベストな方

法。１本でも寂しい雰囲

気にならないよう、カラ

フルな花をチョイス。こ

れからの季節にぴった

りなチューリップは、

すっと伸びる茎の姿も美

しいのでガラスの花瓶と

組み合わせるのがコツ。 

センスアップの浮き花 
 

茎が弱って花が下を向いて

しまった花などは、お花だけ

を水に浮かべる浮き花を活

用。バラなど花びらに厚み

がある花がおすすめ。 

ナチュラルなかごを代用 
 

コップなどの器に花を生けて、か

ごの中に搭載。素朴で可憐な野

の花などが相性抜群。 

よりナチュラルな雰囲気でインテ

リアに映えます。 

花粉症でもあきらめないで！ 

花粉症だから、花を部屋に飾れない。そう嘆いてい

る方も、ちょっとした工夫で彩り演出に挑戦！ 
 

●花粉が少ない花を選ぶ。ラン科の植物は比較的花 

 粉が飛び散らない代表的なものだそう。 
 

●ユリをはじめ、ピンセットやティッシュで簡単に花粉 

   を取り除くことができる花をチョイス。 
 

●ブリザードフラワーを飾る。 
 

●個性的なフォルムや、可愛らしい花のような姿など 

 種類豊富な多肉植物を花の代わりに飾るのもおす 

 すめ。 

キッチン 
 

キッチンでの作業を妨げないよう、小ぶりの花瓶に生け

た花を火のそばではなく洗い場付近に配置。清潔さを

演出するグリーンや白の組み合わせが最適。また料理

がメインの食卓には、香りの強い花はNG。 
 

トイレ  
 

狭くて暗い印象のトイレに、花の演出はぴったり。しかも

他の部屋より比較的室温が低いため、花が長持ちしま

す。爽やかな香りのラベンダーなどは芳香剤代わり 

にも。 

飾る場所の注意点 
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強
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ン
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。
 

 

ま
め
な
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
し
っ
と
り
♪
 

 
美
し
い
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を
保
つ
た
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保
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保
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す
よ
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髪
は
、
紫
外
線
に
よ
っ
て
、
特
に
毛
先
の
パ
サ
つ
き
が
気
に
な
り
ま
す
。
そ

ん
な
時
は
、
ヘ
ア
オ
イ
ル
を
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ツ
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の
あ
る
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が
期

待
で
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か
ら
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熱
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れ
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す
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入
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な
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は
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ト
リ
ー
ト
メ
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ト
の
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と
に
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
を
使
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と
良
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す
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ま
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、
シ
ャ
ン
プ
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ら
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」
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「
し
っ
と
り
」
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く
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多
い
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「
さ
ら
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ら
」
、
乾
燥
す
る
時
期
に
は
「
し
っ
と
り
」
と
、
 

気
候
で
選
ぶ
の
が
良
い
そ
う
で
す
。
 いつでも自由に、簡単、壁をイメージチェンジ 

アクセントボードは磁石が

くっつく化粧ボードなの

で、お手持ちのマグネット

や「アクセントボード用マ

グネット付き小物」を飾れ

ます。釘穴や糊残りを気

にすることなく、気分や

用途に合わせて飾るもの

を簡単チェンジ。 

気分や用途に合わせて飾るも

のを簡単にチェンジ！ 

釘や画びょうなどは必要なし、

壁を傷つける心配もありません。 

家の中に掲示スペースを設

けてスッキリ＆おしゃれに。 

大切な書類は指定場所があ

ると安心。便利なうえに見た

目もキレイ！ 

快適な目覚めで気持ち良い一日を❣ 
 

 冬の寒さもやわらぎ、徐々に春めいてくる季節にな

りました。この時期に関連する言葉に、「春眠暁を覚

えず」というものがあります。中国の唐の時代の詩人

である孟浩然が詠んだ有名な漢詩の一説で、「春の

夜はぐっすり眠れるものだから、朝が来たのに気づ

かず寝過ごしてしまう」という意味です。皆さんの中

にも寝過ごしてしまった経験がある方もおられること

でしょう。「寝過ごしてしまうくらい気持ちの良い春の

朝」は、夜明けが早まり、気温も上がってきたことを

意味します。少し早起きをしてウォーキングを始める

など、新しい第一歩を踏み出すのに丁度良い季節と

言えるでしょう。 

 また、快適な目覚めを得るには、睡眠の質が大切

ですね。就寝前の時間を有効に使い、快適に眠れる

よう工夫されてみてはいかがでしょうか。夕食を早め

に摂る、入浴で体を温める、好きな音楽を聴くなど、 

            睡眠の質を上げる様々な方法が 

            あります。私の場合は、長年使っ 

            ていた枕が合わなくなり、快眠と 

            快適な目覚めを求めて枕専門店 

            へ行き、ジャストフィットのものを 

            探し当ててからとても良い目覚め 

            が出来るようになりました。 

 

           この時期に、、、、辛い。 
 

 今年の冬は、度々の大雪で筋肉痛と腰痛に悩まされる

日々を過ごしておりましたが、皆様はいかがお過ごしでし

たでしょうか？ 

 今回は、給湯器についてのお話。 

我が家も建ててから早５年が経ち、愛着も沸いております

が、年明けから２回に渡り、給湯器のリモコンにエラー表示

が出て、お湯を沸かせない状況になりました。現状、コロナ

禍の影響もあり、給湯器などの生産が遅れて納期未定と

いうこともしばしば。 

その状況は仕事柄理解していたため覚悟しておりました

が、何とか部品交換のみでメンテナンスができ、無事に復

旧しました。幸い保守契約もしていたため、メンテナンス料

も最小限に抑えられ、安心しております。 

しかし、年末年始というタイミングに設備機器などの故障

が目立ちます。特に寒い日が多く、お湯を沸かせないとい

うのは苦痛でしかありません。早急にメンテナンスに来て

いただきすぐに直してもらえてよかったです。なんの前触 

          れもなく急に壊れないで欲しいと 

          思いますが、そんな想いは伝わり 

          ません。いざというときのために 

          保守契約に入っていてよかったな 

          と実感した出来事でした。 

          みなさんもいざというときのため 

          に、保守契約に入っておく事も考 

          えてみてはいかがでしょうか？ 


