
小学校・中学校近く、閑静な住宅街。

ゆったり大きめの土地です。

株式会社 宮 本 組
〒526-0033 滋賀県長浜市平方町837
TEL：0749-62-6874 FAX：0749-62-6900

【E-mail】info@miyamoto-gumi.com
【 H P 】http://www.miyamoto-gumi.com
特定建設業 滋賀県知事（特-27）第60812号
宅地建物取引業 滋賀県知事（5）第2489号
日本住宅保所検査機構登録 A5200460

宮本組 検索

● 知らないと損する「住宅マネーシミュレーションサービス（無料）」
● 「エコ地盤改良」で安心安全+エコな家づくり
● 建てた後も安心できる書類管理「住宅履歴サービス」

宮本組
公式サイト

家づくりに
役立つ

情報満載！

facebook

×

更新中★

お客様専用ダイヤル

0120-939-941

情

イ ベ ン ト

報!

お客様専用ダイヤル

0120-939-941

長浜市平方町

長浜小学校・長浜西中学校区

【価格】 13,588,000円(坪単価 225,000円)

【面積】 199.65㎡（60.39坪）

☺

ホッとひといき
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ホッとひといき編集部

キャンペーン

情 報!

〈クリナップからのご案内〉2017 11/1～ 2018 2/28

おすすめ！土地情報

詳しくは

お問合せ下さい。

新築完成見学会
2月24日（土）・25日（日）両日、長浜市室町にて『新築完成見学

会』を開催します。

お部屋のかわいいパステルカラーの壁や

人気のカラードア、空間を最大限に利用した

収納や家事動線の良い間取りなど、こだわり

のおうちとなっています！

詳しくは同封のチラシをご覧ください☺

住まいのわくわくフェア in長浜
今年も３月３日(土)・４日(日)にイオン長浜店の２階

催事スペースで住まいのわくわくフェアが開催されます。

豪華賞品が当たる大抽選会や、オリジナルフォトフレー

ム教室、フェルトのお花作りなどお楽しみイベントも盛

りだくさんです！お引合特典もありますのでぜひご来場

下さい。同封のチラシに詳しい内容が掲載されておりま

す。お越しの際はお持ちくださいね！

皆様のご来場心よりお待ちして

おります。

（山本・木下）

クリナップのショールームでシステムキッチン「S.S.」「CENTRO」

「クリンレディ」をお見積りされた方に、お食事券2,000円分が

プレゼントされるキャンペーン実施中！ご予約の上、ご来場

された方が対象となります。期間が残りわずかとなっており

ますので、早めにお問合せ下さい。お待ちしております。

〈TOTOからのご案内〉 2018 1/5～3/31

システムキッチンの「THE CRASSO」新発売記念としまして

TOTOショールームでお見積り頂きますと、

キリンビール６本プレゼント！さらに、ご成約で

ノリタケシェールブランの食器セットがもらえ

ます。お気軽にお問合せ下さい。

春が近づいて来ましたね。この冬～春の

時期は、ウイルス・花粉対策等で私は毎

日マスクが欠かせません。有難いアイテ

ムですが、一日中着用していると、肌がﾁ

ｸﾁｸしたりｶｻｶｻしたりするんですよ

ね。原因は摩擦と乾燥でした。

意外な原因の乾燥は、マスクの中で吐い

た息が水蒸気になり、その水蒸気が肌に

つくと、蒸発する際に肌の水分も奪われ

るからだそうです。対策方法として、

・マスクをこまめに変える（中を拭く）

・ガーゼを挟む ・マスク着用前後に保湿

をすると良いそうです。

私と同じように気になっている方はよかっ

たらお試し下さい。

(ホッとひといき編集部 木原）

いつもお世話になりましてありがとうございます。

この原稿を入力しているのが、2月4日の立春です。暦の上ではもう春ですが、

しばらくは雪の降る日や寒い日が続きそうなので、まだまだ注意が必要です

ね。

雪には、降る時期や気象条件などによって、その形や呼び名が変わることが

あります。たとえば、俳句には“春の雪”という季語がありますが、これは立春

のあとに降る雪のことを指します。

淡雪（泡雪・沫雪）とも呼ばれ、降ってもすぐに溶けてしまうのが特徴です。

ふわふわとして大きな“ぼたん雪”、“綿雪”や“玉雪”も同様で、比較的気温

が高いときに見られます。

また、冬の終わりに降る雪には“終雪”や“名残雪”（そんな名曲ありましたね）

という名が付けられています。時には空を見上げて、冬ならではの風情を楽

しんでみるのもいいかもしれませんね。

さて、皆さまはインターネットや通販でお買い物をされることは

ありますでしょうか？私はよく、ア〇ゾ〇等のサイトで買い物を

するのですが、留守の時は、宅配便の方に再配達してもらっ

たり、営業所まで荷物を取りに行ったりしていました。

その手間を省くために、先日、自宅の玄関に宅配ボックスを

設置いたしました。

留守の時は、宅配の方がこのボックスに荷物を入れて、備え

付けの印鑑で受取り印を押して、蓋を閉めて鍵をかけるという

仕組みです。設置してからは、留守中の荷物の受け取りがかなり楽になりま

した。

宅配ボックスには、色んなメーカーのものがあり、電子式や

ダイヤル式のものもあるようです。ただ、冷蔵や冷凍のもの、

生もの、着払いの荷物等は入れることができないようです

ので注意が必要ですが、インターネットや通販でよくお買い

物をされる方や、また、アパート・マンションオーナーの方は、

物件に設置したら入居者さまに喜ばれるかもしれませんね。



尾川
おがわ

　逸夫
いつお毎晩、枕を濡らしている

青木でした。

✍おすすめ商品 『 THE CRASSO -ザ・クラッソ- 』

「
効
果
的
な
洗
濯
で
気
持
ち
良
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！
」

住まいの快適レポート

ご興味がおありでしたらぜひＴＯＴＯショールームへ！

お気軽にご相談ください♫

新築時には考えてもみなかった事

私の住む家は築35年になります。新築時には全く

考えていなかった不都合が家の中で起こっています。

時の経つのは早いもので、あっという間に35年が経

ちましたが、建てる時は、家族全員が若かったのです。

今では足腰の不自由になった母親が寝室からバス

ルーム、トイレ、ダイニングへの移動で非常に苦労を

しています。といいますのも、家の中の廊下に曲角が

あってドアを開けて廊下へ出ても開けたドアを一旦閉

めてからでないと進めない等、日々の家の中の移動

で困っています。

こんなことになるとは、新築を考えている時には考慮

していなかったのです。誰もがいつかは歳をとります。

歳をとり、体の動きが自由にならなくなった時でも使

いやすい家はプランニングの段階で折り込んでおく

べきだと今では身をもって

感じています。

これからお建てになるお客

さまには失敗のない家作り

をこの方面からもアドバイ

スさせていただけたらと思

います。

栄養満点、

チーズを活用

簡単アレンジ鍋でホームパーティ！
家族や友人と食卓を囲んで鍋パーティはいかが

でしょう。免疫力アップが期待でき、風邪予防に

最適なチーズを用いたアレンジ鍋をご紹介！

韓国・春川の名物料理、

タッカルビにチーズを

加えたアレンジ鍋が近

年大ブーム。お子様向

けには、コチュジャン

の代わりに赤味噌を使

ったり唐辛子を省くな

どして調整を。

材料(４人分)

鶏もも肉……４００ｇ

にんじん……１本

キャベツ……１/４個

玉ねぎ……１個

トック(または切り餅)

……適量

ピザ用ミックスチーズ

……１５０ｇ

粉唐辛子……大さじ１

ごま油……大さじ１

チーズタッカルビ

コチュジャン……大さじ２

醤油……大さじ１

みりん……大さじ１/２

砂糖……大さじ１

はちみつ……大さじ１

にんにく（すりおろし）

……小さじ１

生姜（すりおろし）

……小さじ１

Ａ

作り方

①Ａの食材をすべて合わせ、ここに一口大に切った鶏肉

を１時間ほど漬け込んでおく。野菜は食べやすい大き

さに切る。

②鍋にごま油を入れ、①にトックを加え、炒める。全体

に火が通ったら弱火にして粉唐辛子を入れ、蓋をして

15分ほど煮込む。

③②の中央にチーズを入れて溶けたら完成。

トマトチーズフォンデュ
スイスの郷土料理、チーズ

フォンデュにトマトもプラス。

チーズは本来、数種使用し

ますが、手軽なピザ用チー

ズでアレンジ。具材は野菜、

肉類、魚介類などお好みで！

材料（４人分）

ソーセージ……４本

バケット……１本

じゃがいも……２個

ブロッコリー……１個

ピザ用ミックスチーズ……２５０ｇ

白ワイン……５０ｃｃ

小麦粉……大さじ１

トマトソース……２００ｇ

塩・胡椒……適量

作り方

①具材は一口大に切る。野菜とソーセージはゆでる。

②ボールにチーズと小麦粉を入れ、混ぜ合わせる。

③鍋に白ワインとトマトソースを加え、沸騰するまで混ぜながら

煮る。②を入れ、とろみが出るまで混ぜる。塩・胡椒で味を整

える。

④好みの具材を串に刺し③をからめていただく。

チーズの栄養

カルシウムを含み、骨粗しょう症予防

に最適。またビタミンＡ、Ｂ2も豊富で、

皮膚や粘膜を健やかに保つ働きも。

整腸作用や免疫力アップも期待でき、

健康美へと導く優秀な食物です。

「
洗
濯
し
た
の
に
イ
マ
イ
チ
き
れ
い
に
な
ら
な
い
」「
天
気
が
不
安
定
で
部
屋

干
し
の
生
乾
き
の
ニ
オ
イ
が
気
に
な
る
」
な
ど
、
洗
濯
の
悩
み
解
消
の
ヒ
ン

ト
に
な
る
、
洗
い
方
や
干
し
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

汗
を
か
い
た
服
は
、
洗
濯
機
に
入
れ
る
前
に
、
セ
ス
キ
炭
酸
ソ
ー
ダ
（
セ
ス

キ
）
に
漬
け
こ
む
の
が
オ
ス
ス
メ
！
セ
ス
キ
は
重
曹
と
同
様
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル

系
の
ア
ル
カ
リ
剤
。
重
曹
よ
り
水
に
溶
け
や
す
く
、
油
脂
や
た
ん
ぱ
く
質
を

分
解
す
る
の
が
特
徴
で
す
。
つ
け
置
き
の
時
間
は
３
時
間
～
ひ
と
晩
が
お

す
す
め
。
し
つ
こ
い
泥
汚
れ
や
砂
が
こ
び
り
つ
い
た
子
ど
も
の
靴
下
も
困

り
ま
す
ね
。
汚
れ
を
落
と
す
ポ
イ
ン
ト
は
『
湿
気
を
取
る
』
に
あ
り
ま
す
。
砂

な
ど
の
汚
れ
が
固
ま
っ
て
布
に
こ
び
り
つ
い
て
い
る
の
で
、
ひ
と
晩
、
風
通

し
の
良
い
と
こ
ろ
に
置
く
か
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
乾
か
し
て
か
ら
、
は
た
く
か
、

使
い
古
し
の
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
で
砂
を
落
と
し
て
洗
濯
す
れ
ば
、
蓄
積
汚
れ

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
湿
気
と
い
え
ば
、
使
用
後
の
タ
オ
ル
も
洗
濯
か

ご
に
入
れ
ず
、
ど
こ
か
に
干
し
て
乾
か
し
て
か
ら
洗
う
こ
と
で
、
イ
ヤ
な
ニ

オ
イ
防
止
に
な
り
ま
す
。
衣
類
洗
濯
用
の
液
体
や
粉
は
、
水
の
量
に
合
わ
せ

て
表
示
通
り
の
量
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
少
な
い
と
洗
浄
力
が
落
ち
ま
す
し
、

多
す
ぎ
て
も
洗
浄
力
に
違
い
は
な
く
、
粉
な
ら
溶
け
残
り
、

液
体
も
今
で
は
す
す
ぎ
１
回
タ
イ
プ
が
多
い
の
で
、
落
と

し
き
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

洗
濯
後
は
干
し
方
も
肝
心
で
す
。
た
と
え
ば
、
ハ
ン
ガ
ー

に
干
す
と
、
脇
の
部
分
の
布
が
微
妙
に
重
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？
こ
こ
が
意
外
と
生
乾
き
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ニ
オ
イ
は
汗
の
ほ
か
に
、
服
に
残
っ
た
雑
菌
が
原
因
で
あ
る

こ
と
も
。
そ
こ
で
、
ハ
ン
ガ
ー
に
服
の
裾
を
洗
濯
バ
サ
ミ
で
留
め
、
逆
さ
に

バ
ン
ザ
イ
状
態
で
干
す
こ
と
が
お
す
す
め
。
こ
れ
は
、
強
い
日
差
し
に
よ
る

首
回
り
の
色
あ
せ
防
止
に
も
な
り
ま
す
。
部
屋
干
し
の
場
合
、
窓
際
の
カ
ー

テ
ン
レ
ー
ル
に
干
す
場
合
が
あ
り
ま
す
が
お
す
す
め
し
ま
せ
ん
。
窓
際
は
、

湿
気
が
た
ま
り
や
す
い
の
で
、
乾
く
の
が
遅
く
、
生
乾
き
の
原
因
に
。
ま
た
、

カ
ー
テ
ン
に
触
れ
て
さ
ら
に
乾
き
を
遅
ら
せ
ま
す
。
部
屋
で
干
す
場
合
は
、

窓
か
ら
離
し
た
場
所
に
干
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
扇
風
機
を
使
っ
た
り
、

洗
濯
物
用
の
消
臭
ス
プ
レ
ー
を
使
え
ば
、
よ
り
、
気
持
ち
よ
く
乾
き
ま
す
。

中
心
に
短
い
も
の
を
干
す
「
ア
ー
チ
干
し
」
が
お
す
す
め
で
す
。

♪ げんざい かこ みらい ♪

浜（ﾊﾏ）の厳しい冬が終わろうとしてる今日この頃、
春が待ち遠しい季節になってきましたね！

この時期は、別れと出会いの準備期間にあたり、巷では

卒業式や入学・入園式の準備に大忙しです。

卒業は、７回ほど経験してきましたが、自分の時には何

の感動もなかったように思います。しかし、無駄に長生きを

してくると、見ず知らずの方の卒業風景を眺めているだけ

で微笑ましく、込み上げる涙で頬を濡らすこともしばしば・・・

また、入園・入学風景にいたっても同様に涙・涙・涙・・・

先輩方から『年が行くと、涙もろくなる。』とたびたび聴か

されていましたが、どうやら自分も例に漏れず、教えの通り

に別れと出会いを繰り返して成長してこれているようです。

この感動多い時期を、世のご両親やお祖父さん・お祖母

さん方は、満喫していただき、私がみなさんのお家にご訪

問した際には是非とも、そのお裾分けをいただいて一緒に

『涙』しようとお待ちしております。

最後になりましたが来年の平成

31年10月1日（平成ではないです

ね）には消費税がUPする気配が

あります。大きな買い物の計画は、

お早めにして下さいね♪

･スクエアすべり台シンク

（人工大理石）
・水ほうき水栓LF

（ハンドシャワ－式・エアイン）

・スーパークリーンフード

（LED） （シルバー）
・人工大理石カウンター

（ライトストーニー）

✚まな板・包丁

✚ふきん

✚網かご

仕上げにふきかけることで

「きれい」を保つことができます！

「きれい除菌水」 生成器


